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研究方向

方向 1：环境与健康心理学

方向 2：特殊职业心理学

科研成果

A. 学术论文

1. Miao L, Yang S, Yi Y, Tian P, He L. Research on the prediction of longevity from both individual and
family perspectives. Plos One. 2022, 17(2): 0263992.

2. Miao L, Gu Y, He L, Wang H, Schwebel DC, Shen Y. The influence of music tempo on mental load and
hazard perception of novice drivers. Accident Analysis and Prevention. 2021, 106168.
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B. 科研项目

2023-2023，南通大学教改课题，“基于“深度教学”理念的《交通心理学》实验课程的思考”主持
2021-2024，江苏省高校哲学社会课题：“健康中国视域下未成年人心理健康素养提升——来自未成年人
犯罪风险因素研究的启示”主持
2021-2022，横向课题“中国船厂青年工人心理状态变化对船舶建造绩效的影响研究”主持
2018-2019，横向课题“南通市崇川区违法犯罪未成年人心理帮扶”主持
2023-2023，横向课题，“2023年度启东中远海运海工 EAP咨询服务” 第 2成员
2022-2023，横向课题，南通城市轨道交通有限公司运营分公司 EAP(员工关怀)项目服务合同，第 2成员
2021-2023，江苏省社科规划办一般项目“学龄儿童交通安全素养体系构建及提升策略研究”第 2成员
2021-2023，教育部人文社科研究一般项目“数学实验对小学生数学学习的影响及脑机制研究”第 2成员
2019-2021，江苏省高校自然科学研究一般项目“600米氦氧饱和暴露对小鼠空间学习记忆功能的影响”
第 2成员
2018-2919，横向课题“太赫兹波驻波能量纺织品的研究开发”第 2成员

C. 参编书籍

航海医学，科学出版社，2023年
海员心理健康自助，吉林人民出版社，2021年
职业潜水员心理健康与维护，人民交通出版社股份有限公司，2016年
驾驶人安全心理指导手册，人民交通出版社股份有限公司，2014年

教学经历

1.本科生《高级心理实验》、《交通心理学》、《社会心理学》、《护理心理学》

2.研究生《心理实验技术与应用》、《交通心理学》、《特殊环境心理学》、《积极心理学》

担任 Ergonomics 杂志审稿人。

2021 年、2022 年“南通大学实验室安全工作先进个人”

科研技能

 实验室技能：ERP, fNIRS, BioPac
 数据分析技能：Matlab, SPSS


