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学历及学术经历：

姜永杰，华东师范大学基础心理学硕士，南京师范大学发展与教育心理学博士生，心理学副教

授，硕士生导师，主要从事积极心理学、人格心理学、幸福感等方面的教学和研究。先后主持和参

加全国教育科学“十二五”规划国家一般课题、省教育科学规划“十一五”、“十二五”课题、省高

校哲学社会科学课题和校级课题多项，出版专著《大学生积极心理学专题研究》和教材《心理学基

础——青少年发展与学习》等，在《心理科学》发表了《大学生主观幸福感的测量研究》，被下载

近 3000 次，被引 46 次，《大学生主观幸福感问卷》的编制被下载 2000 余次，被引 21 次，编制的

问卷被校内外本科生、研究生作为工具开展研究。心理咨询员（国家职业资格三级）和心理咨询师

（国家职业资格二级）职业资格认定培训主讲教师。

研究领域：

积极心理学；主观幸福感；感恩；宽恕。

招生方向：

心理教育（学硕）、心理健康教育（专硕）、教育学原理
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